2020. évi programok
Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete

Sasdi Csoport

Januar

Szenior éromtanc — minden het{on

08. Halozatosodas (palyazat) — utdszilveszter

09. Pécs Ferencesek templomaban megnéztik a Betlehemet

Keddenként gyogytorna, Gyorgyikével, a gydgytornasszal

15, kézmuves foglalkozas (palyazat) farsangi fankot készitettiink - Klubnap Tiiévnapozeis
Csttortokonkent meridian torna ¢s gyalogtira a kdrnyéken a csoporttagokkal
21. kézmuves foglalkozas (palyazat) zokni kotes

22. Onkéntes tevékenység (palvazat) ruhaadomany - klubnap

Februar

14. Iddsek farsangi batyus balja, varosi rendezvény

15, Harkanyi Harka dalkor 20 ¢ves, meghivast kaptunk rendezvényltikre

17. kdrnyezetvédelmi workshop (palyazat)

20. Kaposszekeso - orchidea piacra latogattunk

24 Ijusagl kozossegi klub (palyazat)

25. Komlo, Szent Borbala [dosck otthonaban farsangoltunk

Marcius

04. Ifjusagi toborzo (palyazat) Klubnap - Magocsi vendégekkel

05. onkéntes tevekenyseg (palyazat)



09. kornyezetvedelmr workshop (palyvazat)

10. kornyezetvédelmi workshop (palyazat)

1. nénapozas

A vészhelyzet alatt telefonos kapesolattartas.
Majus

19. plinkosdi kiralyvalasztas

27. plinkosdi kiralynovalasztas

Janius

23. mohacsi kirandulas

24. Mozgaskorlatozottak Sasdi Csoportjanak Taggytlcse
27. Pécsvarad - palyazat zar6 rendezvény
névnapozas, Szent [van ¢) meglinneplese

Julius

07. Trodalmi Kavehaz

08. Diabetes Klub

09. Lengyelre latogattunk

13. Hercegszantd Maria kegyhelyre utaztunk

18. Generacios kupa — Egyhazaskozar MK rendezvény
22. Alzheimer Café

25. Nyugdijas taldlkozé AMK-ban (péalayzatbol)
névnapozas

Augusztus

04. Irodalmi kavéhaz



12. Diabetes klub

13. Szenior Orémtanc talalkozo az AMK-ban

16. Szenior Ordmtanc — Pécsett

26. névnapozas, Alzheimer Café

Szeptember

02. Irodalmi kavéhaz

09. Diabetes klub

21. Alzheimer vilagnap orszagos megmozdulas Szenior 6romtanccal a demencia ellen
Oktdéber

01. Idések vilagnapja, faiiltetes

02. Paléi fellépés enekkarral, tanckarral

07. Diabetes klub

14. Irodalmi kavéhaz

21, ,t0kas™ szerda, nevnapozas

28. Alzheimer Café

November

02. Szinhaz helyben” Csokos asszony cimi operett feldolgozasa
04. Irodalmitkévéhéi

09. Mozi ,,he]y\ben” Muzsika hangja feldolgozasa

10. Szent Marton nap - Szocialis munka napja - tinnepség
A vészhelyzet alatt telefonos kapesolattartas.

Orban Eva



