
2020. évi programolr

M ozgás korlátozottak Baranya M eg_v-ei FJ gves ü lete

Sásdi Csoport

J anuár

szenior örörntárlc nrinden hétlön

08, I Iálózatosodás (pályázat) - utószilveszter

09. I'ócs Fcrencesek ternplornában tnegnéztük a Bctlehemet

KecJderrkónt gyogytorna. György i kér, el. a gyó gytornásszal

l5, kóznlűr,es fbglalkozás (pályiizat) l'arsarlgi íánl<ot kószítcttiink - Klrrbnap l§évnapozá.s

C,sütijrtiiliijrlkcltlt rlrcriclian ttlrtla cis gyalogtúra a körn,r-óke n it cs()p()rtlirgokkal

2 l " lrózrniir cs tbglalkozás 1pályázat ) zokrli kötós

22. Önkéntcs tcvókcnység (pály,ázat) ruhaadon-rány - klLrbnap

Február

l4. ldősek f-arsangi batyus bálja, városi rendezvény

15, Harkányi Harka dalkör 20 óvcs, nrcghívást kaptr_rnk rcndczl,ónyükrc

i 7. kilrrryezetvéc,le l rrri u,orks hop ( pá l;rrizat )

20. I(aposszckcső ilrchiclca piacra látogattr-rnk

2.1. l1júsrlgi ktiziisségi klub (pál\,álat)

25. Komló. Szent Borbá la Idősek otthottábarl l-arsangolturlk

Nl árcius

04. Ifjúsági toborzó (pályázat) Klubnap Mágocsi vendégekkel

0,5. önkentes ievékenység (pályázat)



09. kiirni,,,ezctr,óclclnlt rt tlrkshtlp (plrlr, irzlrt )

l 0. környezetvódelrni workshop ( pál"v-ázat )

l 1. nőnapozás

A r,észhclyzet alatt telelonos kapcsolattartás.

Máius

1 9. pürrkósdi királyválasztás

27, piinkcisdi királyn(it,álaszttts

Június

23. mohácsi kirándLrlás

24. Moz,gáskorl átozottak S ásd i C soportj ának Taggyű lósc

27, Pécsl,árad - páIyázat záró rendczr,ény

névnapozás, Szent Iván ój megünneplése

Július

07, Iroclalmi Kávéház

08. Diabctcs Klub

09. Lengyelrc látogattunk

13. Hercegszántó Mária l<cgyhelyrc utaztunk

18. Generációs kr-rph Egyházaskozár MK rctrclezvény

22. Alzhejmer Café

25. Nyugdíjas találkozó ÁMK-ban (páláyzatból)

rrér,,napozás

Augusztus

04. lroclalrli kávélráz



l2. Diabetes klr.rb

l3. Szenior Örömtánc találkozó a, ÁMK-ban

16. Szenior Örömtánc - Pécsett

26. nól,napozás, Alzheimcr Caíé

Szeptember

(}2. lroclelnri kár eház

()9, Diabetes klub

2l. Alzheirler világrrap országos nregmozdulás Szenior örömtánccal a denrencia ellen

Október

0 l. tdősek világrrapja, l-aültetés

02. Paléi í-ellópós énekkarral, tánckarral

07. Diabetcs klub

l4. Irodalrrri kávóház

2 l . ..tökós" szcrcla. tlól,napt_lziis

28. Alzheimcr C alé

Novcmber

02. Sz,inház,,helyben" Csó(os asszony cimű opcrett 1-eldolgozása

04. lrorialrni kál óhái

09. Mozi .,helyben" Muzsika hangja f-eldolgozása

l0. Szerrt Márton nap- Szociális tnunka tlapja ünncpsée

A vészhelyzet alatt telefbnos kapcsolattartiis.

Orbán E,va


