
Besz6mol6 2022. ev

MozgriskorLitozottak Baranya Megyei Egyesiilete - Srisdi csoport

Havi, heti rendszeres programjaink: €

Hetfonk6nt - Filmklub

Keddenk6nt - Szenior t6nc pr6ba (Orb6n Eyavezetes6vel)

Kreativ foglalkoz6s

Cerinctorn a (Zethner Gydrgyne vezetes6vel)

Szerd6nk6nt - Klubnap, Diabetes klub, Alzheimer Caf6, Nevnapoz6s, Irodalmi k6v6h6z, kdt
hetente szerd6n massziizs (Mikl6s Ibolya)

Csiitortdkonkdnt - SILGYA Klub (gyalogl6s), Meridi6n torna

P6ntekenkdnt - Bev6s6rl6s, iigyintezds

Programok:

Junudr:

P6tszilveszter

Janu6r 13. - Kir6ndulds Vdrsre, Als6p6hozkra

Diszn6v6g6s

Februdr:

Februdr 3. - Kir6ndul6s M6nf6ra, Koml6ra

Torkos cstitortcik - a Carlo Przzeiaes Etteremben

S6sd - Kolbdsztolto rendezvenv

Mdrcius:

Pdcs - Nonapi koszdntds - venddgseg

S6sd V6rosi nyugdijas f'arsang

iprilis:

Aprilis 04. - Kir6ndul6s Sz6szv6rra - vendegs6g

lI[sv6ti kesziilod6s

Aprilis 23. - Pdcs szeniorl6nc laliikozo - vendegsdg

Aprilis 23. - Tdkes - f-ell6pds "

Aprilis 29. - Budapest A t6nc vildgnapja -'szenior Oromt6nc

S6sd, maj6lis - Szenior Oromt6nc
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Mtijus:

Any6k napi kdszontdsek

M6jus 4. - Budapest -'l-avaszkdszonto mrisor r,

Mdjus I l. -,,Eletet az Eveknek" Sz6lj Kriltem6ny vers- ds pr6zamond6 orsz6gos taliikozo

1'am6si - Szenior Oromt6nc lalitlkozo - venddgseg

M6jus l8-19-20 - Pal6cf'oldi kir6ndul6s

Pinceavat6 vend69seg

M6j us 27 . - lgali ftirdofesztiv6l

M6jus 28, - Szenior 0rdmt6nc tal6lkoz6 - S6sd, AUf
Jrtnius:

Pi.inkosdi kiraly, kirdlyno vllaszt/s, m6jusfa 6llit6s

Kaposv6r - Szenior Oromt6nctalillkozo - A t6nc vil6gnapja alkalm6b6l.

Jrinius 16. - Kir6ndul6s - Sikl6s - gy6gyfiirdo ds v6r

Ha[6szle parti

Jtinius 23. - Szigetvin - Kir6ndul6s - gy6gyfiirdo, v6r

Jrinius 30. - Kiskunmajsa - fi.irdofesztiv6l

Jtilius:

Jrilius 12-13-14-15. - Erdelyi kir6ndul6s

Jrilius 23. - Y arga - Falunap - Szenior ordmt6nc

Augusltus:

Augusztus 13. - Tarr6s - Fell6p6s - szenior t6nc

Augusztus 27. - Idosek tal6lkoz6ja - S6sd, AN4f - 5 dves sziilinap

Szeptember:

Szeptember 07 . - sziireti mulats6g

Szeptember 10. - Pitef-esztiv6l

Szeptember 21. - Alzheimer Vil6gnapja alkalm6b6l seta S6sd V6ros6ban

Szeptember 24. - J6t6konys6gi B6l - Margitmhjor - venddg lelldp6s

Szeptembe r 28. - Carlo Pizzeria- ds Etteremben tartottuk az irodalmi k6v6h6zunkat.

n6vnapok [.inneplese



Oktdber:

Keddi trapokon magyarhertelendi t6rm6l fi.irdozest szerveztiink idoseinknek.

lclosek vilagnapja alkalm6b6l ,ill azrij kibovitett kozdss6gi terem felavat6sa is ezen a napon
volt. kdszontotti.ik idoseinket a zeneiskol6sok eload6siival.

Okt6ber 06. - Szalonnasttes

Okt6ber 08. - Hark6ny, lecs6f-esztivii

Okt6ber 12. - diabetesz klub. Gotzern6 Scheid Edit eloadAsa

Okt6ber 19. - Szent Borb6la Gondoz6otthon, Kom16, n6taddlelott

Okt6ber 19. - Alzheimer Cafd - zenej6t6kony hat6sai, zenei quiz

Okt6ber 22. - P6csv6radon vetttink r€szl az,,Eletete az 6veknek" nyugdijastaltikozojdn

Okt6ber 22. - Budapest, Operetl Szinhdz, J6nos vit6z eloaddsa

Okt6ber 26. - lrodalmi k6vdh6z, n6vnapok iinnepl6se

Okt6ber 27. - meridi6n torna, SILGYA klub, v6zsnoki trira

November:

Halottak napi megemlekezds.

Torna, SILGYA klub, hornyeki tfra.

November 08. - Szent Mdrton Napi rendezyeny az AMK-ban, Szociilis Munka Napja.

November 10. - Domb6v6r, nyugdijas tal6lkoz6, szenior ciromt6nccal.

November 16. - diabetesz klub, cukor TOTO.

November 18. - Anconai szerelmesek 2.. domb6v6ri szinhdz.

November 23. - az Alzheimer Cafd keret6ben kar6csonyi sz6kereso.

November 30. - l. advent megi.innepl6se, Mikl6s R6berttel, irodalmi kdvehdz, n6vnapok
megiinnepldse

December:

December 01. - Mozg6skorl6tozottak Baranya Megyei Egyestilete rendezv6ny az cinkdntesek
vil6gnapja alkalmfbol, P6cs, Nevel6si Kozpont, szenior t6nc fell6p6s.

December 02. - Raba-Grambach,Grdzi adventi v6s6r.

December 06. - mikulils az 6voddsokkal.

December 07. - Il. advent, Bodor Korn6llal.



December 14. -karircsonyi iinnepsdg, III. adventi gyertyagyrijt6s, venddg: Dr. Jusztinger
J6nos polgdrmester, (ds Kisk6roly J6nos, aki harm6nik6n szolgdltatta a zeneL) Zeneiskoliisok
m [isora, i rodalm i kdv ehtz, ndvnapok megtinnepld se.

December utols6 ket hete: filmek feldolgozdsa.

Orb6n Eva


